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Учебный план

. 1-4-х классов (5-дневная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

Всего
1А 2А 2Б ЗА 4А 4Б

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 30
Литературное

чтение 4 4 4 4 3 3 22

Иностранный
язык

Иностранный
язык

(английский)
- 2 2 2 2 2 10

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 24

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 

мир)

Окружающий
мир 2 2 2 2 2 2 12

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики

- - - - 1 1 2

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6
Изобразительное

искусство 1 1 1 1 1 1 6

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6
Физическая

культура
Физическая

культура 3 3 3 3 3 3 18

Итого 20 22 22 22 22 22 130
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 1 1 1 6

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 136



Учебный план

4В класса (5-дневная неделя)♦
Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов в 
неделю

Всего

4В

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4+1 5
Литературное чтение 3 3

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4

Обществознание и 
естествознание•
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

1 1

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное искусство 1 1

Технология Технология 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3
Итого 22 22
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23



План внеурочной деятельности 1-4 классов

Н аправления Н азвание курсас 1А 2А 2Б ЗА 4А 4Б 4В

С портивно-
оздоровительное

Д инам ическая пауза 2

О Ф П 1 1 1 1
«Будь здоров» 1 1
И гровая терапия 1

Д уховно-нравственное К раеведение 1 1 1 1 1

М ир вокруг нас 
(экология)

1 1

С оциальное О БЖ 1 1 1

Разговор о 
правильном  питании

1 1 1

С ветоф орик 1 1 1 1

Об ще и нте л л е кту ал ь н ое В неклассное чтение 1 1 1 1

Заним ательны й
английский

1 1 1 1 1

М атем атика и 
конструирование

1 1

Ш ахматы  в ш коле 1 1 1
Заним ательная
грамм атика
М ир информ атики 1 1 1 1

Ю ный математик 1
О бщ екультурное М ир профессий 1 1

В олш ебный мир 
оригами

1 1

Ю ный худож ник 1 1 1 1

Х удож естве н н ы й 
труд

Всего 5 8 8 8 8 8 8

*

А:.


