


Пояснительная записка  
 

Внеурочная деятельность – это специально организованная образовательная 
деятельность для обучающихся 1-4 классов, которая представляет собой неотъемлемую 
часть образовательного процесса в школе и отличается от урочной. Она направлена на 
достижение  планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального    общего образования. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов должно: 
-  учитывать достижения мировой культуры. 
-  соответствовать: 
российским традициям и национальным ценностям, культурно-национальным 

особенностям региона; 
содержанию начального общего образования; 
современным образовательным технологиям, обеспечивающим системно - 

деятельностный подход в обучении. 
- быть направленным: 
на создание условий для реализации основных образовательных целей, включая   

обучающихся в разностороннюю деятельность; 
на создание условий для развития личности ребёнка, мотивации к познанию и 

творчеству; 
на создание условий, обеспечивающих благоприятную адаптацию ребёнка в школе; 
- обеспечение эмоционального благополучия; 
-  приобщения обучающихся к общечеловеческим ценностям, национальным 

традициям; 
-  укрепление психического и физического здоровья детей; 
- способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в  

достижении результата; 
-  оптимизации учебной нагрузки обучающихся; 
-  на развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 
Внеурочная деятельность является обязательной и организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
 - спортивно-оздоровительное; 
- духовно-нравственное; 
- социальное; 
- общеинтеллектуальное; 
- общекультурное. 

Формы: групповые занятия, художественные и культурологические занятия, олимпиады, 
экскурсии, соревнования, общественно - полезные практики и другие формы на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 Цель:  
 - содействие в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, путём создания 
воспитывающей среды для самореализации обучающихся, для развития 
коммуникативных навыков, самостоятельности, ответственности на основе интереса и 
постижения духовно-нравственных ценностей. 



Основные задачи: 
- создание условий для реализации основных образовательных целей, включая 
обучающихся в разностороннюю деятельность; 
-  необходимо обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; 
-  сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
- способности к успешной социализации в обществе, воспитанию трудолюбия; 
- способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в   
достижении результата; 
- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся. 

 
Нормативная база для разработки учебного плана: 
 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(ред. от 06.03.2019). 
- Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 июня 
2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 
- Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. приказа № 1576 от 31.12.15).  
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 
приказом министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1598.   
- Адаптированная ООП НОО МБОУ Школы № 52  г.о. Самара для обучающихся с 
задержкой психического развития. 
- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 
- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России». 
- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях 
курса ОДНКНР»  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования". 



- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение родных 
языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях» 
- Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 276-ОД 
«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 
осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в Самарской области». 
(с изм от 10 августа 2016 г. N 259-од) 
- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 № 815-ТУ. 
«Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов». 
- Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № МО-16-
09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

Занятия внеурочной деятельности в 1-4  классах начинаются после уроков в 
зависимости от расписания, учитывая 30-минутный перерыв. Если учебные занятия 
заканчиваются уроками физической культуры либо внеурочные занятия начинаются с 
занятий  спортивной направленности, то 30-минутный перерыв не предусматривается. 
Программы внеурочной деятельности направлены на: 
- создание условий для развития личности младшего школьника; 
- развитие мотивации к познанию и творчеству; 
- обеспечение эмоционального благополучия ребёнка; 
- приобщение обучающихся начальной школы к общечеловеческим ценностям, 
национальным традициям; 
- укрепление психического и физического здоровья детей; 
- развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 
 Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности 
 Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности является комплексной 
и предусматривает: оценку достижений обучающихся (портфолио) и оценку 
эффективности деятельности ОУ. 
 Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания. 
Фиксация результатов освоения программ внеурочной деятельности проходит в таких  
формах как мониторинги, анкеты, тесты, продукты проектной деятельности, практические  
и творческие работы, листы самооценки, задания в рабочих тетрадях, с включением 
обучающихся в контрольно-оценочную деятельность. 
Годовая промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 
обучающимися программ внеурочной деятельности: полноты, прочности, осознанности и 
системности освоения содержания программ по годам обучения    на 2-4 неделе мая. 

Направление Классы  Форма проведения 
промежуточной 
годовой аттестации 

Сроки проведения 

Спортивно-оздоровительное 2-4 Презентация игры 10.05 - 31.05 
Социальное   2-4 Творческие проекты 10.05 - 31.05 
Духовно - нравственное  2-4 Защита проектов 10.05 - 31.05 
Общекультурное 2-4 Выставка работ 10.05 - 31.05 
Общеинтеллектуальное  2-4 Интеллектуальный 

турнир 
10.05 - 31.05 



Классификация результатов внеурочной деятельности осуществляется по уровням: 
- первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни; 
- второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 
знания, труд, культура), ценностного отношения к социальным реальностям в целом; 
 - третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, 
где не обязательно положительный настрой. 

План внеурочной деятельности 1-4 классов. 
 

     Направления Название курса 1А, Б 2А, Б 3А, Б 4А 
Спортивно-
оздоровительное 

Динамическая пауза. 2    
ОФП  1 1 1 
Мир шашек и шахмат  1 1 1 

Социальное и  
духовно-
нравственное 

«Светофорик»     
Мир профессий  1 1 1 
Разговор о правильном 
питании 

 1 1 1 

Волшебный сундучок 1    
Рассказы по истории 
Самарского края 

   1 

Общекультурное, 
общеинтеллектуал
ьное 

«Юный художник»  1 1 1 
Волшебный мир 
оригами 

 1 1 1 

Занимательный 
английский  

1 1 1  

«Внеклассное чтение» 1 1 1 1 

ИТОГО  5 8 8 8 




