


Пояснительная записка 

Учебный план  для  обучающихся с УО  составлен  в соответствии с   адаптированной 
основной  общеобразовательной программой (далее ― АООП) образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и   адаптирован  для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в МБОУ 
Школе № 52 г.о. Самара  получает образование  4 года и 9 лет: I этап ― 1-4 классы 
(обучение в классе и на дому); II этап ― 5-9 классы (обучение на дому); 

АООП (вариант 1), которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к 
моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 
сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

Нормативные документы, методические материалы для разработки учебного плана:   
−  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019). 
− Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 

июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

− Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

− Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями от 
23.12.2020 № 766); 

− Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от 28.12.2018 № 345 (учебники, приобретенные из федерального перечня 
2018 года до вступления в силу данного приказа, образовательные организации 
вправе использовать в течение пяти лет); 

− Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минобрнауки России 
от 31.03.2014 № 253 (в соответствии с приказом Минпросвещения России от 
28.12.2018 № 345 учебники, приобретенные из федерального перечня 2014 года до 
вступления в силу данного приказа, образовательные организации вправе 
использовать в течение трех лет) 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 
1599   

− Адаптированная ООП НОО МБОУ Школы № 52 г.о. Самара для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

− Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 



деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 
том числе в части проектной деятельности»; 

− Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России». 

− Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 
рекомендациях курса ОДНКНР»  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования". 

− Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение 
родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях» 

− Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 
276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 
также детей-инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы 
на дому, в Самарской области». (с изм от 10 августа 2016 г. N 259-од) 

− Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 № 
815-ТУ. «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 
программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов». 

Учебный план ОУ (далее ― Учебный план), реализующих АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Обучение в МБОУ Школе № 52 г.о. Самара ведется на русском языке. Для большинства 
обучающихся он является родным. Заявление от родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся на изучение иного (не русского) родного языка не 
поступало. В связи с этим, предметная область «Родной язык и литературное чтение 
на родном языке» в учебном плане  представлена во 2 классе по 0,5 часа предметами 
«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 
Обучающийся осваивает данную образовательную область вместе с классом. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. I-
IV; V-IX классы (9 лет). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 
коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 
состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 
направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой  
категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 
физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-



развивающая область. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы в ОУ, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;  

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 • формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 
психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 
предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 
учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 
тьюторской поддержкой (при наличии рекомендаций ПМПК). 

Учебный план  индивидуального обучения для учащихся с УО   1-4 классы 

Предметные 
области 

Классы/ 
Учебные предметы 

Количество часов в год ВСЕГО 
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 
Речевая практика 

2 
1 
2 

2 
1 
2 

2 
1 
2 

2 
1 
2 

8 
4 
4 

Математика Математика 2 2 2 2 8 
Естествознание Мир природы и 

человека 
1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 
Изобразительное 
искусство 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

2 
2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Технология Ручной труд 1 1 1 1 4 
ИТОГО     8 
Коррекционно – развивающая область 2 2 2 2  
Максимально допустимая нагрузка 13 13 13 13 52 



Внеурочная деятельность Вместе с классом 
 
Оценка предметных результатов проводится со второго полугодия II-го класса, когда у 
обучающихся сформировались некоторые начальные навыки чтения, письма и счета и 
сама учебная деятельность для них стала привычной, и они ее организовывают под 
руководством учителя. Во время обучения в I-м классе, а также в течение первого 
полугодия II го класса поощряется и стимулируется работа учеников, используется только 
качественная оценка.  
На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 
предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 
осуществления не только под прямым и  непосредственным руководством и контролем 
учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 
одноклассниками.  
В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах 
индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 
незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют 
коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 
становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  
Основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие:  
• соответствие / несоответствие науке и практике;  
• полнота и надежность усвоения;  
• самостоятельность применения усвоенных знаний. Усвоенные предметные результаты 
оцениваются с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные».  
Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 
частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, 
способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные 
результаты оцениваются как полные, частично полные и неполные. 
 Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия 
помощи и ее видов:  
задание выполнено полностью самостоятельно;  
выполнено по словесной инструкции; 
 выполнено с опорой на образец;  
задание не выполнено при оказании различных видов помощи.  
Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 
видов заданий, требующих верного решения:  
по способу предъявления (устные, письменные, практические);  
по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 
надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 
«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).  
В текущей оценочной деятельности соотносятся результаты, продемонстрированные 
учеником:  
• «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 
заданий; 



 • «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 
 • «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 
 Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 
аттестация в форме двух испытаний:  
первое ― комплексная оценка предметных результатов усвоения обучающимися русского 
языка, чтения, математики и основ социальной жизни;  
второе ― оценка знаний и умений по выбранному профилю труда.  
Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 




