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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основными задачами учебного плана являются:

1.    Регулирование объёма образовательной нагрузки; 

2. Реализация федеральных государственных требований к содержанию и организации образовательного процесса в дошкольных группах; 

3.    Обеспечение углубленной работы по развитию речи 

В соответствии с ФГОС ДО в структуре учебного плана выделены две части:

· инвариантная 

· вариативная. 

Инвариантная часть реализует обязательную часть основной образовательной программы дошкольных групп. 
Вариативная часть учитывает условия дошкольных групп, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей. Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие детей.

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей:

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие; 

· речевое развитие; 

· художественно-эстетическое развитие; 

· физическое развитие

Образовательные области обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Учебный план составлен в соответствии с основной образовательной программой дошкольных групп и включает в себя следующие программы и педагогические технологии: - «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой -  педагогические технологии:

	№
	Образовательная область
	Используемые технологии

	1
	Физическое развитие
	Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 7 лет. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 3 –7 лет. 

Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве 

Каришвили Е.А. Физкультурная минутка. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3 – 4 лет. 

Новикова О.С. Формирование представлений о здоровом образе жизни

	2
	Социально- коммуникативное развитие
	Гризик Т.И. Я и мир вокруг.

 Белая К.Ю. Твоя безопасность.

 Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольника.

 Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Васильева М.Л. Трудовое воспитание детей дошкольного возраста. 

Нечаева В.Г. Воспитание дошкольников в труде. 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.

	3
	Познавательное развитие
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений. 

Лиштван З.В. Конструирование. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью. 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром

	4
	Речевое развитие
	Ушакова О.С. Развитие речи детей. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой.

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.

	5
	Художественно - эстетическое развитие
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

Морева Н.А. Музыкальные занятия и развлечения в ДОУ. 

Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. 

Захарова С.Н. Праздники в детском саду.
Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 3-4 лет

Д.Н.Колдина Рисование с детьми 3-4 лет




Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при переходе из одной возрастной группы в другую. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 

1. Совместная деятельность взрослого и детей; 

2. Самостоятельная деятельность детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели (совместной деятельности взрослого и детей) осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний приём детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.) Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительной, музыкальной) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

В середине непосредственно образовательной деятельности проводится физкультурная минутка. Количество компонентов непосредственно образовательной деятельности и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН. В Дошкольных группах функционируют 3 группы: Средняя группа (3 – 4 лет), Старшая группа (4 - 5 лет), Подготовительная группа (5 – 7 лет). Образовательная деятельность осуществляется по допустимым нормам Сан Пина разновозрастной группы (3 – 4 лет), старшей группы (4 – 5 лет), подготовительной группы (5 – 7 лет).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 5-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в средней и старшей группах не превышает 30 и 45 минут соответственно, а в подготовительной 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Музыкальное развитие детей в дошкольных группах осуществляет музыкальный руководитель, физическое развитие – инструктор по физической культуре. 

Структура учебного года в ДО: 

Образовательный процесс на дошкольных группах начинается в сентябре и заканчивается в мае. 

Культурно-досуговая деятельность (спортивные, музыкальные мероприятия, конкурсы в дошкольных группах) проводится согласно годовому плану: 

01.09.22 -14.09.22 - адаптационный период; 

15.09.22. - 31.05.23 - учебный период; 

30.09.22 - 12.10.22 и 19.04.23 - 1.05.23- диагностический период; 

01.06.23 - 31.08.23 - летний оздоровительный период. 

В период адаптации к условиям дошкольных групп, дети освобождаются от специально организованной образовательной деятельности, основной деятельностью ребенка в этот период является игровая деятельность. 

В летний период с детьми организуется следующая работа:
 - игры различного содержания: подвижные, сюжетно-ролевые, театральные;
 - организованная деятельность по изобразительному, музыкальному и физическому развитию детей.

Учебный план дошкольных групп МБОУ Школы № 52 г.о. Самара 

на 2022-2023 учебный год
	
	3 – 4   лет
	4  - 5 лет
	5 –  7 лет

	Не образовательная деятельность

	Сон
	2 ч 00 мин
(120 мин)
	2 ч 00 мин

(120 мин)
	2 ч 00 мин

(120 мин)

	Прием пищи
	2 ч 00 мин
(120 мин)
	2 ч 00 мин

(110 мин)
	2 ч 00 мин

(110 мин)

	Всего не образовательная деятельность
	3 ч 50 мин
(230 мин)
	3 ч 50 мин

(230 мин)
	3 ч 50 мин

(230 мин)

	Образовательная деятельность  в режимные моменты (включая прогулку) 
	4 ч 30 мин (270мин)
	5 ч 20 мин

(260мин)
	3 ч 30 мин

(210 мин)

	Самостоятельная деятельность детей 
	3 часа

(180 мин)
	3 часа

(180мин)
	3 часа

(180 мин)

	Итого
	7ч 30мин

(450мин)
	7 ч 20мин

(440мин)
	6 ч 30 мин

(390мин)

	1.Обязательная часть программы

	Физическое развитие
	3
	3
	3

	Познавательное развитие

ФЭМП
Ребенок и окружающий мир,
	1
1
	2
1
	2
1

	Речевое развитие

Развитие речи
Обучение грамоте
	0,5
0,5

	0,5
0,5

	1

1

	Итого обязательная часть
	6
	7
	8

	Вариативная часть 

	Художественно-эстетическое развитие
Рисование

Лепка

Аппликация 

Конструирование 
Ручной труд

Музыкальное
	1
0,5

0.5

0,5

0,5
2
	1
0,5

0,5

0,5

0,5
2
	1

1
1
1
1
2

	Познавательное развитие

Разговор о здоровье и правильном питании 
	-
	-
	1

	Итого вариативная часть
	5
	5
	8

	Итого:
	11
	12
	16

	Объем образовательной нагрузки в день

	30 мин/ 45 мин
	50 мин/75 мин

	90 мин/120 мин
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