Утренняя гимнастика
Цель: сохранение и укрепление здоровья ребенка.
Задачи:
1. Формировать у детей осознанного отношения к здоровому образу жизни;
2. укреплять опорно-двигательный аппарат;
Оборудование: скакалка или длинный шнур.
Ход занятия:
[image: C:\Users\Евгений\Desktop\Психолог\9Y4KhM03WhU.jpg]
image1.jpeg
Bbilen Ha 3apsAKY KOTHK,
TOATAHYA OH CBOW XMBOTHK.|
K Heby notaHyacs

W K 3emne HarHyncs.

Hanpaso nosepHycs,
Haneso nocmotpen,
CBO#! NYLWKCTIN XBOCTUK
Moimatb OH 3axoten.

Mbilwka ucnyranace,
BbicTpo yberaer,

Hy a Kotk npbirath,
3a Helo HaunHaert. I

XOueT KOTHK Aankoko
CnuHKy noyecartb,

XOueT OH AO CrIMHKM
/\anKoio AoCTaTb.

MoaHMmaeT Aanku
KOTHK Halu xopowwmit
U Haa ronosoto

XAOnaet B AaAOLIM.

. Atenepb Hauw KoMK
* 4 Bbictpo nprcen,

~ Cepyto MbilKy
: e Moitmars saxoten.

Nankamu Haw KOTHK
Beceno spawaer,
910 OH, pebsra,

B «MenbHULY» urpaert.

Kortwk Gerartb HauuHaer,
Mbiwka Toxe yberaer.





