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Сезон: осенне - зимний 

Дети с 7 лет до 11

Приложение N 8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

N

р ец еп т

У Ры

П рием  пищ и, 

Н аи м ен о в ан и е  блю да

Выход блю да 
(м асса 

порции)

П и щ е в ы е  вещ ества

(г )

Э н ер гети - В и там и н ы  (мг)

ч еск ая

ц ен н ость
(к к а л )

В 1 С А Е

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к

з а в т р а к :
14 М а с л о  с л и в о ч н о е Ю гр . 0,10 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10

182 Каша ж и д к а я  м о л о ч н а я  п ш е н н а я 150/10гр . 5,72 8,92 . 28,22 217,14 0,14 0,89 44,19 28,93

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180гр . 2,85 2,41 14,35 90,54 0,01 0,01 18,00

338 Ф р у к т  я б л о к о Ю О гр. 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,20

Б а то н 2 /35гр . 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06

В с е го  в з а в т р а к 520гр. 15,51 19,57 93,10 616,14 0,24 10,90 102,19 29,23

обед:
45 С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю бОгр. 0 ,7 9 f 3,641 5,1 W 56,47 0,01 14,65 1,38

102 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 200/З гр. 4,40 4,22 13,27 118,95 0,18 4,67

291 П л о в  из ф и л е  п т и ц ы 3 7 ,5 /15 0 гр . 15,88 9,81 33,50 338,75 0,09 5,64 18,24

349 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 гр . 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 0,80 0,20

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 /30гр . 2,3 79 0 ,3 0 ^ 14,491 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

И то го  в  о б е д 710,5гр. 26,28 18,60 128,45 786,08 0,37 25,76 18,24 2,24

В с е го  в  д е н ь — 41,79 38,17 221,55 ___1402,22__ 0,60 36,66 120,43 31,47



^ВтО£ПИ1С
73 И кра к а б а ч к о в а я  п о р ц и о н н о 50гр . 0,51 2,43 2,70 34,63 0,02 3,26 1,20

243 С о с и с к а  о т в а р н а я  с м а сл о м 56/5гр . 6,77 18,97 0,33 200,08 0,09 20,00 0,59

302 Каша р а с с ы п ч а т а я  из гр е ч н е в о й  к р у п ы 150/7 гр . 8,69 6,15 39,07 246,49 0,20

377 Чай с л и м о н о м 1 8 0 /Ю гр . 0,47 0,00 8,93 37,63 1,92

Б а то н 2 /35гр . 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06

В с е го  в з а в тр а к 528гр. 22,88 28,19 91,63 717,17 0,37 5,18 20,00 1,79

обед:
306 З е л е н ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60гр . 1,86 0,12 3,90 24,12 0,02 3,87 5,60

96 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 2 0 0 /3 /1 0 гр . 1,63 4,12 9,70 94,20 0,07 6,78

279 Т е ф те л и  из г о в я д и н ы 50 /40гр . 6,80 4,92 8,23 235,63 0,04 0,58 28,68 0,32

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150гр . 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 1,95

376 Чай с с а х а р о м 200гр . 0,53 9,47 40,00 0,27

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

И то го  в о б е д 773гр. 19,97 17,29 89,11 734,96 0,26 11,50 34,28 2,93

В с е го  в д е н ь 42,85 45,48 180,74 1452,13 0,63 16,68 54,28 4,72

С реда

з а в т р а к :
210 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 05 /5 гр . 10,78 19,20 2,04 284,00 0,08 0,20 251,00

204 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с с ы р о м 1 0 0 /2 0 /5 гр . 8,45 9,95 21,32 209,00 0,05 0,13 72,00 0,10

382 Какао с м о л о к о м 2 0 0 гр . 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33

Б а то н 2 /3 5 гр . 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06

И то го  з а в тр а к 505гр. 29,45 30,46 89,96 816,45 0,21 1,66 323,00 0,10

обед:
52 С а л а т из с в е к л ы  о т в а р н о й бОгр. 0,85 3,61 4,95 55,68 0,01 3,99

106
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с р и с о м  и р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и

2 0 0 /20 /З гр .
1,79 2,27 12,57 105,06 0,07 4,49 9,80 0,57

282 О л а д ь и  из п е ч е н и  с с о у с о м 5 0 /5 0 гр . 9,34 11,28 4,66 164,00 0,13 47,63 3963,00 361,73



312 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 150гр . 3,08 2,33 19,13 149,73 1,16 3,75 33,15 0,15

348 К о м п о т  из кур а ги 180гр . 1,17 0,07 40,21 103,32 0,02 0,90 0,90

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

И то го  в о б е д 773гр. 20,28 20,19 110,83 716,90 1,46 60,76 4005,95 364,01

В с е го  в д е н ь 49,73 50,65 200,79 1533,35 1,67 62,42 4328,95 364,11

Ч е т в е р г

з а в т р а к :
223 З а п е ка нка  из т в о р о га  с о  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м 135/15 гр . 20,02 15,14 38,35 370,43 0,03 0,28 39,56 0,00

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180гр . 2,85 2,41 14,35 90,54 0,01 0,01 18,00

338 Ф р у к т Ю О гр. 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,20

Б а то н 2 /40гр . 7,36 0,74 46,40 226,68 0,07

И то го  в з а в тр а к 510гр. 30,63 18,69 108,90 732,05 0,14 10,29 57,56 0,20

обед:

42
С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с с о л е н ы м и  о гу р ц а м и  и 

з е л е н ы м  го р о ш к о м 6 0 гр .
0,51 3,13 4,72 49,14 0,03 4,17 1,50

88 Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р то ф е л е м 200 /1 0 /З гр . 1,43 4,00 6,39 72,68 0,04 12,78

295 К о тл е та  к у р и н а я  с с о у с о м 5 0 /5 0 гр . 8,04 9,07 9,50 172,00 0,06 0,53 26,30

302 Каш а р а с с ы п ч а т а я  из гр е ч н е в о й  к р у п ы 1 50гр . 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20

345 К о м п о т  из с в е ж и х  я го д 1 80гр . 0,46 0,16 22,35 104,94 0,01 53,46 0,18

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 /30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1 /30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

И т о го  в о б е д 763гр. 23,39 21,09 112,11 769,73 0,41 70,94 26,30 2,34

В с е го  в д е н ь 54,02 39,78 221,01 1501,78 0,54 81,23 83,86 2,54

П я т н и ц а
з а в т р а к :

14 М а с л о  с л и в о ч н о е Ю гр . 0,10 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10

15 С ы р  п о р ц и о н н о 2 0 гр . 4,64 5,90 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10

175 Каш а в я з к а я  м о л о ч н а я  из р и с а  и пш ена 1 5 0 /1 0 гр . 2,59 12,03 17,77 189,81 0,30 1,44 85,02 0,38

К о н д и т е р .и з д е л и е  к о н ф е т ы  ш о к о л . ЗОгр. 1,50 0,04 11,36 52,00 0,20

376 Ч ай с с а х а р о м 2 0 0 гр . 0,53 9,47 40,00 0,27

Б а то н 2 /4 0 гр . 7,36 0,74 46,40 226,68 0,07

И то го  в з а в т р а к 500гр. 16,72 25,91 85,13 645,87 0,38 2,05 177,02 0,58

обед:
73 И кра  к а б а ч к о в а я  п о р ц и о н н о бОгр. 0,61 2,91 3,24 41,55 0,02 3,91 1,44



103 С уп ка р то ф . с м а к а р о н .и з д е л и я м и 200/Згр. 2,15 2,27 14,00 128,90 0,10 6,61

229 Р ы б а  ту ш е н н а я  с о в о щ а м и 50/50гр . 12,19 6,19 4,75 131,25 0,06 4,66 7,27 233,74

310 К а р то ф е л ь  о т в а р н о й 150/5гр 2,81 0,56 22,26 192,76 0,14 20,43 0,14

388 Н а п и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 180гр . 0,36 0,24 15,48 79,20 0,00 90,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
И то го  в о б е д 758гр. 22,17 12,80 89,04 712,77 0,39 125,61 7,27 235,98

В с е го  в д е н ь 38,89 38,71 174,17 1358,64 0,77 127,66 184,29 236,56

С уббота
з а в т р а к :

209 Я й ц а  в а р е н ы е 4 5 гр . 5,71 5,17 0,31 70,87 0,03 112,50 0,27

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  Й о гу р т Ю О гр. 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,50

401 О л а д ь и  с п о в и д л о м 100/20гр . 8,18 8,10 50,32 307,05 0,16 0,44 19,41 0,12

383 К акао с м о л о к о м  с гу щ е н н ы м 200гр . 3,67 2,60 25,08 138,40 0,03 0,38 9,50 0,20

Б а то н 1/35гр . 3,22 0,32 20,30 99,17 0,03

И то го  в  з а в т р а к 500гр. 25,91 18,07 103,39 682,37 0,29 1,57 153,91 0,59

обед:
70 О гу р е ц  н а т у р а л ь н ы й  с о л е н ы й бОгр. 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 2,10

102 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с ф а с о л ь ю 200/З гр . 4,44 4,22 13,27 118,95 0,18 4,67

289 Р агу из п т и ц ы 37,5/1 бОгр. 12,79 14,29 13,09 233,05 0,09 5,34 0,96

376 Ч ай с с а х а р о м 180гр . 0,44 8,52 36,00 0,24

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 /30гр . 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
И то го  в  о б е д 730,5гр. 24,57 19,50 79,70 603,25 0,38 12,35 0,00 2,01

В с е го  в д е н ь 50,48 37,57 183,09 1285,62 0,66 13,92 153,91 2,60

И то го  за 1 неделю 277,75 250,36 1181,35 8533,74 4,86 338,57 4925,72 642,00

2 Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к
15 С ы р  п о р ц и о н н о 20гр . 4,64 5,90 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10

Т74 Каш а в я з к а я  м о л о ч н а я  из р и с о в о й  к р у п ы 1 5 0 /10гр . 4,57 8,26 32,71 224,00 “ ОДУ 0,89 44,19 28,93

376 Ч ай с с а х а р о м 1 80гр . 0,47 8,52 36,00 0,24

338 Ф р у к т Ю О гр. 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,20

Б а то н 2 /3 5 гр . 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06



И то го  в з а в тр а к 530гр. 16,52 15,20 91,63 574,40 0,15 11,27 96,19 29,23

обед:

73 И кра к а б а ч к о в а я  п о р ц и о н н о 60гр . 0,61 2,91 3,24 41,55 0,02 3,91 1,44

82 Б о р щ  с к а п у с т о й  и ка р то ф е л е м 200 /10/Згр. 1,48 3,96 9,51 79,69 0,03 6,67 1,55

290 П ти ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е 40 /50гр . 10,38 10,49 3,15 149,40 0,03 0,30 27,08 0,28

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150гр . 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 1,95

349 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180гр . 1,04 0,27 42,53 119,52 0,01 0,72 0,18

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

Итого в обед 753гр. 22,66 25,76 116,24 731,17 0,22 11,60 27,08 6,06

В с е го  в д е н ь 39,18 40,96 207,87 1305,57 0,36 22,87 123,27 35,29

В т о р н и к

^ j ja B T J H lK :

14 М а с л о  с л и в о ч н о е Ю гр . 0,10 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10

16 К о б а са  в а р е н а я 50гр . 6,78 6,27 0,00 84,00 1,30

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150гр . 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 1,95

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е  п е ч е н ь е ЗОгр. 1,44 6,78 13,56 114,00

380 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 200гр . 2,94 1,99 20,92 113,00 0,02 0,38 10,00

Б а то н 2 /35гр . 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06

И то го  в з а в т р а к 510гр. 22,80 30,38 103,71 776,96 0,14 0,38 51,30 2,05

обед:

52 С а л а т  из с в е к л ы  о тв а р н о й бОгр. 0,85 3,61 4,95 55,68 0,01 3,99

110 С о л я н к а  с о  с м е та н о й 200/3/1 Огр. 5,85 4,13 15,22 211,17 0,04 6,18 3,80

301 Т е ф те л и  из п т и ц ы  с с о у с о м 50 /40гр . 5,85 8,12 3,31 109,63 0,26 11,45 1,22

199 П ю р е  из го р о х а  с м а сл о м 150гр . 13,64 6,86 35,03 285,00 0,53 30,00

376 Ч ай с с а х а р о м 180гр . 0,44 8,52 36,00 0,24

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 /30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1 /ЗОгр. 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

И то го  в о б е д 753гр. 30,68 23,35 96,34 836,59 0,91 21,86 33,80 1,88

В с е го  в д е н ь 53,48 53,73 200,05 1613,55 1,05 22,24 85,10 3,93

б р е д а
з а в т р а к :

70 О гу р е ц  н а т у р а л ь н ы й  с о л е н ы й 4 0 гр . 0,32 0,04 0,68 4,00 0,01 1,40

290 Ф и л е  п т и ц ы  с о в о щ а м и 3 7 /50гр . 9,55 8,01 2,81 122,40 0,04 1,68 30,00



302 Каша р а с с ы п ч а т а я  из гр е ч н е в о й  к р у п ы 150гр . 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20
377 Чай с л и м о н о м 180/10гр . 0,47 0,00 8,93 37,63 1,92

Б а то н 2 /35гр . 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06

И то го  в з а в тр а к 537гр. 25,68 12,79 92,86 594,23 0,31 5,00 30,00 0,00

обед:
67 В и н е гр е т  о в о щ н о й бОгр. 0,97 3,72 5,34 82,72 0,06 7,80 1J7

101 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  р и с о в о й 200/З гр. 1,58 2,17 9,71 68,80 0,05 5,29
268 К отлета  м я сн а я  с с о у с о м 50 /50гр . 8,38 10,02 9,15 312,00 0,04 0,01 12,63
321 К апуста  туш е н а я 150гр . 4,35 12,00 33,21 258,24 0,06 32,40 1,65
388 Н а п и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 180гр . 0,36 0,24 15,48 79,20 0,01 90,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
И то го  в о б е д 753гр. 19,69 28,78 102,20 940,07 0,29 135,50 12,63 4,08

I В с е го  в д е н ь 45,37 41,57 195,06 1534,30 0,60 140,50 42,63 4,08

_ Ч е т ъ е р г ^

з а в т р а к :
209 Я й ц а  в а р е н ы е 45гр . 5,71 5,17 0,31 70,87 0,03 112,50 0,27
15 С ы р  п о р ц и о н н о 20гр . 4,64 5,90 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10

175 Каша в я зка я  м о л о ч н а я  из р и с а  и пш е н а 150 /1 0 гр . 2,59 12,03 17,77 189,80 0,30 1,44 85,02 0,38
382 К акао с  м о л о к о м 2 00гр . 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33

Б а то н 2 /40гр . 7,36 0,74 46,40 226,68 0,07

И то го  в з а в т р а к 505гр. 24,08 24,51 90,48 684,12 0,43 2,91 249,52 0,75

обед:
306 З е л е н ы й  го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й бОгр. 1,86 0,12 3,90 24,12 0,02 3,87 5,60
108 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц ка м и 200/З гр . 2,85 3,68 15,08 115,74 0,06 3,69 13,51
288 Б е ф с т р о га н о в  из ф и л е  п т и ц ы 4 0 /5 0 гр . 10,91 13,32 1,80 149,62 0,02 15,75 0,12
302 Каша р а с с ы п ч а т а я  из гр е ч н е в о й  к р у п ы 150гр . 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20
345 К о м п о т  из с в е ж и х  я г о д 1 80гр . 0,46 0,16 22,35 104,94 0,01 52,56 0,18

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
И то го  в  о б е д 743гр. 29,03 22,01 112,28 765,39 0,38 60,12 34,86 0,96
В с е го  в д е н ь 53,11 46,52 202,76 1449,51 0,81 63,03 284,38 1,71

П я т н и ц а
з а в т р а к :

73 И кра к а б а ч к о в а я  п о р ц и о н н о 50гр . 0,51 2,43 2,70 34,63 0,02 3,26 1,20



291 П л о в  из ф и л е  п т и ц ы 37 ,5 /150гр . 15,88 9,81 33,50 338,75 0,09 5,64 18,24

376 Чай с са ха р о м 200гр . 0,53 9,47 40,00 0,27

Б а то н 2/35гр . 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06

И то го  в за в тр а к 507,5гр. 23,36 12,88 86,27 611,72 0,17 9,17 18,24 1,20

обед:

45 С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  с м о р к о в ь ю 60гр . 0,79 3,64 5,11 56,47 0,01 14,65 1,38

104 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к у р и н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 20/200/З гр . 1,79 2,27 12,57 111,09 0,00 7,23

234 К отлета  из м и н та я  с с о у с о м  к р а с н ы м 50 /40гр . 5,33 4,40 7,38 90,81 0,04 0,13 10,39

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150гр . 3,08 2,33 19,13 213,73 1,16 3,75 33,15 0,15

348 К о м п о т  из к ур а ги 180гр . 1,17 0,07 40,21 103,32 0,02 0,90 0,90

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30гр . 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Х л е б  р ж а н о й 1/30гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

И то го  в о б е д 763гр. 16,21 13,34 113,71 714,53 1,30 26,66 43,54 3,09

В с е го  в д е н ь 39,57 26,22 199,98 1326,25 1,47 35,83 61,78 4,29

С уббота
з а в т р а к :

209 Я й ц а  в а р е н ы е 4 5 гр . 5,71 5,17 0,31 70,87 0,03 112,50 0,27

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  Й о гу р т Ю О гр. 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,50

401 О л а д ь и  с п о в и д л о м 100 /2 0 гр . 8,19 8,10 50,32 307,05 0,16 0,44 19,41

383 К акао с м о л о к о м  с гу щ е н н ы м 200гр . 3,67 2,60 25,08 138,40 0,03 0,38 9,50 0,20

Б а то н 1 /35гр . 3,22 0,32 20,30 99,17 0,03

И то го  в з а в т р а к 500гр. 25,91 18,07 103,39 682,37 0,29 1,57 153,91 0,47

обед:
70 О гу р е ц  н а т у р а л ь н ы й  с о л е н ы й бОгр. 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 2,10

113 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 200/З гр . 2,06 4,44 9,32 92,87 0,08 0,32 8,02 0,24

265 А зу  из п т и ц ы 3 7 ,5 /1 5 0 гр . 12,36 12,66 19,51 241,50 0,04 0,96 3,11

376 Ч ай с с а х а р о м 1 80гр . 0,44 8,52 36,00 0,24

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 /3 0 гр . 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78

Х л е б  р ж а н о й 1 /3 0 гр . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

И т о го  в о б е д 720,5гр. 21,76 18,09 82,17 585,62 0,23 3,62 8,02 4,40

В с е го  в д е н ь 47,67 36,16 185,56 1267,99 0,51 5,19 161,93 4,87

—И то го  за  2 н еделю — 278,37 245,15 1191,27 8497,17 —  4,79— 289,66 759,09 54,17

И то го  за в есь  п ериод 556,13 495,51 2372,61 17030,91 9,65 628,22 5684,81 696,17

С р ед н е е  зн а ч е н и е  за п е £ и о д ^ 46,34 41,29 197,72 1419,24 0,80 52,35 473,73 58,01


