YTBepxaato

[MpumepHoe UMKInYHoe 12-aHeBHOe cOanaHCUpOBaHHOE MEHHO pauuoHa

ropaydyero nntaHna n nmuesasd UEHHOCTb NMPUToTOB/IAEMbIX 6}'II-O,£I,

COOpPHUK TEXHNYECKNX HOpMaTMBOB - COOPHUK peLenTyp Ha NpoAyKUMIO OS19 00y4vatoLmMXCsa BO BCEX
obpa3oBaTesibHbIX yupexaeHuax / Mopg pea. M.I. MoruneHoro u B.A. TytenbsHa. - M.: e/ln npuHT, 2011. - 544 C.
YOK 641.51:642.2:373 BbK 36.99. YT1BepxaeHo 'Y HAN nutaHna PAMH P®.



Ce30H: OCEeHHE - 3UMHWIA Mpunoxexne N 8

Oetn ¢ 7 neT go 11 K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
Mpuem nuwn, JHepreTun- ButamuHsbl (Mr)
N Bbixop 6rioaa Muuwesble BewecTBa
peuent HanmeHoBaHue 6nt0ga (macca © yeckKas
YPbi nopummn) LEeHHOCTb B 1 c A £
(kkan)
X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1HELENA
MoHepeNnbHUK
3aBTpakK:
14 Macno cnMBoYHOE Orp. 0,10 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10
182 Kawa xxunakasa Moso4yHas nuweHHas 150/10rp. 5,72 8,92 . 28,22 217,14 0,14 0,89 44,19 28,93
379 Ko elHblii HANNTOK C MONTOKOM 180rp. 2,85 2,41 14,35 90,54 0,01 0,01 18,00
338 ®pykT A6N0KO HOOrp. 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,20
BaToH 2/35rp. 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06
Bcero B 3aBTpak 520rp. 15,51 19,57 93,10 616,14 0,24 10,90 102,19 29,23
oben:
45 Canart M3 6e10KaYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO 60rp. 0,79f 3,641 51W 56,47 0,01 14,65 1,38
102 Cyn KapTodenbHbili ¢ 6060BbIMHU 200/3rp. 4,40 4,22 13,27 118,95 0,18 4,67
291  Nnoe u3 hune NTUUbI 37,5/150rp. 1588 9,81 33,50 338,75 0,09 5,64 18,24
349 KoMnoT n3 cmecun cyxod pykTtoB 200rp. 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 0,80 0,20
Xneb nweHnYHbI i 1/30rp. 2,379 0,30" 14,491 70,14 0,03 0,39
Xne6 pxaHoi 1/30rp. 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
NToro B oGep 710,5rp. 26,28 18,60 128,45 786,08 0,37 25,76 18,24 2,24

Bcero B neHb— 41,79 38,17 221,55 140222 0,60 36,66 12043 31,47



73
243
302
377

306
96
279
309
376

210
204
382

52

106

282

ABTOEMN1C
MWkpa kabauykoBasd NOPLUOHHO
Cocucka oTBapHas ¢ MacsomMm
Kawa paccbinyatas M3 rpe4yHeBO Kpynbl
Yahi c NTMMOHOM
BaTtoH
Bcero B 3aBTpak
oben:
3eneHblil TOPOWEK KOHCEPBUPOBAHHDI
PacconbHUK NEeHWHIpagCKui
TedpTenu m3 roBsgunHbI
MakapoHHble M3aenusa oTBapHble
Yaihi c caxapom
Xne6 NWeHNYHbIN
Xne6 pXxaHoi
MToro B obep

Bcero B feHb

Cpepa
3aBTpak:
OMneT HaTypasnbHbI il
MakapoHHble U34eNna oTBapHbIEe C CbIPOM
Kakao ¢ MONOKOM
BaToH
MToro 3aBTpak
oben:

CanaT n3 cBeK/ibl OTBapHOIi

Cyn KapToenbHblli C pUcOM M PbiGHBIMU KOHCEPBAMM

Onapby M3 NeYyeHW C COycom

50rp.
56/5rp.
150/7 rp.
180/t0rp.
2/35rp.
528rp.

60rp.

200/3/10rp.

50/40rp.
150rp.
200rp.
1/30rp.
1/30rp.
773rp.

105/5rp.

100/20/5rp.

200rp.
2/35rp.
505rp.

60rp.

200/20/3rp.

50/50rp.

0,51

6,77

8,69

0,47

6,44
22,88

1,86
1,63
6,80
5,10
0,53
2,37
1,68
19,97
42,85

10,78
8,45
3,78
6,44

29,45

0,85
1,79

9,34

2,43
18,97
6,15
0,00
0,64
28,19

0,12
4,12
4,92
7,50

0,30
0,33
17,29
45,48

19,20
9,95
0,67
0,64

30,46

3,61
2,27

11,28

2,70
0,33
39,07
8,93
40,60
91,63

3,90
9,70
8,23
28,50
9,47
14,49
14,82
89,11
180,74

2,04
21,32
26,00
40,60
89,96

4,95
12,57

4,66

34,63
200,08
246,49

37,63
198,34
717,17

24,12
94,20
235,63
201,90
40,00
70,14
68,97
734,96
1452,13

284,00
209,00
125,11
198,34
816,45

55,68
105,06

164,00

0,02
0,09
0,20

0,06
0,37

0,02
0,07
0,04
0,06

0,03
0,04
0,26
0,63

0,08
0,05
0,02
0,06
0,21

0,01

0,07

0,13

3,26

1,92

5,18

3,87

6,78

0,58

0,27

11,50
16,68

0,20
0,13
1,33

1,66

3,99
4,49

47,63

20,00

20,00

5,60

28,68

34,28
54,28

251,00
72,00

323,00

9,80

3963,00

1,20
0,59

1,79

0,32
1,95

0,39
0,27
2,93
4,72

0,10

0,10

0,57

361,73



312
348

223
379
338

42

88
295
302
345

14
15
175

376

73

Miope kapTodenbHoe
KomnoTt ns kyparu
Xne6 NWeHUYHbI
Xne6 pxaHolii

NToro B obep

Bcero B geHb

YeTBepr
3aBTpak

3anekaHka u3 TBOpOra Co CryweHHbIM MOJIOKOM

Ko eliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
D pyKT

BatoH

MToro B 3aBTpak

oben:

Canat KapTog enbHbIi C CONeHbIMU Orypuamm u

3€/1eHbIM TOPOLWKOM
Wwn n3 ceexel kKanycTbl C KapTodenem
KoTneTa KypuHas c coycom

Kawa paccbinyatasa M3 rpeyHeBOl Kpynbl
KomMnNoT M3 cBeXux Aropg

Xne6 NWeHNYHbI i

Xne6 pxaHoli

MToro B obep

Bcero B geHb

MatHuua
3aBTpak:
Macno cnnBo4YHOE
Cblp NOPLUOHHO
Kawa BA3kasa MOM04YHaa M3 puca M nweHa
KonaunTtep.nsgenne KoOHMeTbl LWOKO.
Yail c caxapom
BaTtoH
MToro B 3aBTpak
ob6epn:

Mkpa kabauykoBas NOPLMUOHHO

150rp.
180rp.
1/30rp.
1/30rp.
773rp.

135/15rp.

180rp.

KO Orp.

2/40rp.
510rp.

60rp.

200/10/3rp.

50/50rp.
150rp.
180rp.
1/30rp.
1/30rp.
763rp.

lOrp.
20rp.
150/10rp.
30rp.
200rp.
2/40rp.

500rp.

60rp.

3,08
1,17
2,37
1,68
20,28
49,73

20,02
2,85
0,40
7,36

30,63

0,51

1,43
8,04
8,90
0,46
2,37
1,68
23,39
54,02

0,10
4,64
2,59
1,50
0,53
7,36
16,72

0,61

2,33
0,07
0,30
0,33
20,19
50,65

15,14
2,41
0,40
0,74
18,69

3,13

4,00
9,07
4,10
0,16
0,30
0,33
21,09
39,78

7,20
5,90
12,03
0,04

0,74
2591

2,91

19,13
40,21
14,49
14,82
110,83
200,79

38,35
14,35
9,80
46,40
108,90

4,72

6,39
9,50
39,84
22,35
14,49
14,82
112,11
221,01

0,13

17,77
11,36
9,47
46,40
85,13

3,24

149,73
103,32
70,14
68,97
716,90
1533,35

370,43
90,54
44,40
226,68
732,05

49,14

72,68
172,00
231,86
104,94

70,14

68,97
769,73
1501,78

65,72
71,66
189,81
52,00
40,00
226,68
645,87

41,55

1,16
0,02
0,03
0,04
1,46
1,67

0,03
0,01
0,03
0,07
0,14

0,03

0,04
0,06
0,20
0,01
0,03
0,04
0,41
0,54

0,01
0,30

0,07
0,38

0,02

3,75
0,90

60,76
62,42

0,28
0,01
10,00

10,29

4,17

12,78
0,53

53,46

70,94
81,23

0,14
1,44
0,20
0,27

2,05

3,91

33,15

4005,95
4328,95

39,56
18,00

57,56

26,30

26,30
83,86

40,00
52,00
85,02

177,02

0,15
0,90
0,39
0,27
364,01
364,11

0,00

0,20

0,20

1,50

0,18
0,39
0,27
2,34
2,54

0,10
0,10
0,38

0,58

1,44



103
229
310
388

209

401
383

70
102
289
376

15
T74
376
338

Cyn KapTo. C MakKapoH.u3gennamu

Pbl6a TyweHHas c oBowamu
Kaptocdenb oTBapHOlii

Hanutok M3 NN0L0B WMWNOBHUKA
Xne6 NWeHNYHbI

Xneb6 pxaHoi
MToro B obep

Bcero B geHb

Cy66oTa

3aBTpak:
ANua BapeHble
KMcnomonouHbsl it npoaykt MorypT
Onapgbn c noBuagnom
Kakao ¢ MOTOKOM Cryuw,eHHbIM
BaTtoH
MToro B 3aBTpak

oben:
Orypey HaTypanbHblli CONEHbIW
Cyn kapTod enbHbIn C paconbio
Pary ns ntuuysbl
Yaii c caxapom
Xne6 nNweHUYHbIA
Xne6 pXxaHol
WToro B o6ep

Bcero B geHb

M Toro 3a 1 Hepgento

2HEOQENA

[MoHedgenbHUK
Cblp NTOPUMUOHHO

Kalwa Bs3kas MoO/ioyHas U3 pUCOBOI Kpynbl

Yaii c caxapom
D pyKT

BaTtoH

200/3rp.
50/50rp.
150/5rp
180rp.
1/30rp.
1/30rp.
758rp.

45rp.

O Orp.

100/20rp.

200rp.

1/35rp.
500rp.

60rp.
200/3rp.

37,5/1 601p.

180rp.
2/30rp.
1/30rp.

730,5rp.

20rp.
150/10rp.
180rp.

0 Orp.
2/35rp.

2,15
12,19
2,81
0,36
2,37
1,68
22,17
38,89

571
5,13
8,18
3,67
3,22
25,91

0,48
4,44
12,79
0,44
4,74

1,68
24,57
50,48

277,75

4,64
4,57
0,47
0,40
6,44

2,27
6,19
0,56
0,24
0,30
0,33
12,80
38,71

5,17
1,88
8,10
2,60
0,32
18,07

0,06
4,22
14,29

0,60
0,33
19,50
37,57
250,36

5,90
8,26

0,40
0,64

14,00
4,75
22,26
15,48
14,49
14,82
89,04
174,17

0,31
7,38
50,32
25,08
20,30
103,39

1,02
13,27
13,09
8,52
28,98
14,82
79,70
183,09
1181,35

32,71
8,52
9,80

40,60

128,90
131,25
192,76
79,20
70,14
68,97
712,77
1358,64

70,87
66,88
307,05
138,40
99,17
682,37

6,00
118,95
233,05
36,00
140,28
68,97
603,25
1285,62
8533,74

71,66
224,00
36,00
44,40
198,34

0,10
0,06
0,14
0,00
0,03
0,04
0,39
0,77

0,03
0,04
0,16
0,03
0,03
0,29

0,01
0,18
0,09

0,06
0,04
0,38
0,66
4,86

0,01
oay

0,03
0,06

6,61
4,66
20,43
90,00

125,61
127,66

0,75
0,44
0,38

1,57

2,10
4,67
5,34
0,24

12,35
13,92
338,57

0,14
0,89
0,24
10,00

7,27

7,27
184,29

112,50
12,50
19,41

9,50

153,91

0,00
153,91
4925,72

52,00
44,19

233,74
0,14

0,39
0,27
235,98
236,56

0,27

0,12
0,20

0,59

0,96

0,78
0,27
2,01
2,60
642,00

0,10
28,93

0,20



73
82
290
309
349

14
16
309

380

52
110
301
199
376

70
290

MToro B 3aBTpak

obepn:
Mkpa kabauykoBas NOPLUOHHO
Bopuw, c kanycToin n kaptodenem
MTrvya TyweHHas B coyce
MakapoHHble N3aenns oTBapHble
KomMnoT n3 cmecu cyxo pyKToB
Xne6 NweHNYHbI
Xne6 pxaHoli
MToro B obepn

Bcero B geHsb

BTopHUK
NjjaBTIHIK:
Macno cnmBoYHOe
Kob6aca BapeHas
MakapoHHble U3genna oTBapHble
KoHauTepckoe nsgenne nevyeHbe
Ko elHbli HAaNUTOK C MONTOKOM
BaTtoH
MToro B 3aBTpak

obepn:
CanaT 13 CBeK/ibl OTBapHOiA
ConaHka CO CMeTaHoW
TedTenn us NnTULb C COYyCOM
Miope 3 ropoxa ¢ Maciom
Yain c caxapom
Xne6 nweHWYHBbI
Xneb6 pxaHoi
MToro B o6ep

Bcero B feHb

6pepa
3aBTpak:
Orypely HaTypasbHblli CONMeEHBbI

®une NTUUbl C OBOWAMMU

530rp.

60rp.

200/10/3rp.

40/50rp.
150rp.
180rp.
1/30rp.
1/30rp.
753rp.

HOorp.
50rp.
150rp.
30rp.
200rp.
2/35rp.
510rp.

60rp.

200/3/1 Orp.

50/40rp.
150rp.
180rp.
1/30rp.
1/30rp.
753rp.

40rp.
37/50rp.

16,52

0,61
1,48
10,38
5,10
1,04
2,37
1,68
22,66
39,18

0,10
6,78
5,10
1,44
2,94
6,44
22,80

0,85
5,85
5,85
13,64
0,44
2,37
1,68
30,68
53,48

0,32
9,55

15,20

2,91
3,96
10,49
7,50
0,27
0,30
0,33
25,76
40,96

7,20

6,27

7,50

6,78

1,99

0,64
30,38

3,61
4,13
8,12
6,86

0,30

0,33
23,35
53,73

0,04
8,01

91,63

3,24
9,51
3,15
28,50
42,53
14,49
14,82
116,24
207,87

0,13
0,00
28,50
13,56
20,92
40,60
103,71

4,95
15,22
3,31
35,03
8,52
14,49
14,82
96,34
200,05

0,68
2,81

574,40

41,55
79,69
149,40
201,90
119,52
70,14
68,97
731,17
1305,57

65,72
84,00
201,90
114,00
113,00
198,34
776,96

55,68
211,17
109,63
285,00

36,00

70,14

68,97
836,59

1613,55

4,00
122,40

0,15

0,02
0,03
0,03
0,06
0,01
0,03
0,04
0,22
0,36

0,06

0,02
0,06
0,14

0,01
0,04
0,26
0,53

0,03
0,04
0,91
1,05

0,01
0,04

11,27

3,91

6,67

0,30

0,72

11,60
22,87

0,38

0,38

3,99

6,18

11,45

0,24

21,86
22,24

1,40
1,68

96,19

27,08

27,08
123,27

40,00
1,30

10,00

51,30

3,80

30,00

33,80
85,10

30,00

29,23

1,44
1,55
0,28
1,95
0,18
0,39
0,27
6,06

35,29

0,10

1,95

2,05

1,22

0,39
0,27
1,88
3,93



302
377

67
101
268
321
388

209
15
175
382

306
108
288
302
345

73

Kawa paccbinyatas M3 rpevyHeBOl Kpynbl
Yali c TMMOHOM
BaToH
MToro B 3aBTpak
oben:
BrvHerpert oBOUWHOM
Cyn kapTodenbHbIl C Kpynow pucoBo
KoTneta mscHas c coycom
KanycTa TyweHas
HannTtok U3 NN0OAOB WMWNOBHMKA
Xne6 NWeHNYHbIA
Xne6 pxaHolii

MToro B ob6ep

IBcero B feHb

_YeTbepr”
3aBTpak:
Aiua BapeHble
Cblp NOPLUOHHO
Kawa BA3kasa MOono4yHasa M3 puca u nweHa
Kakao ¢ MO/TOKOM
BaTtoH
MToro B 3aBTpak
oben:
3eneHbll TOpoWwWeK KOHCEPBUPOBAaHHbBIN
Cyn KapTod enbHbIli C Kneykamu
BedctporaHos u3s coune nTuubl
Kawa paccbinyaTtasa M3 rpeyHeBOW Kpynbl
KomMnoT n3 cBexux aropg
Xne6 NWeHWYHbINR
Xneb6 pxaHoii
MNToro B obep

Bcero B fieHb

MaTHuuya
3aBTpak:

MNKpa Kka6auykoBass NMOPLUOHHO

150rp.
180/10rp.
2/35rp.

537rp.

60rp.
200/3rp.
50/50rp.
150rp.
180rp.
1/30rp.
1/30rp.

753rp.

45rp.
20rp.
150/10rp.
200rp.
2/40rp.

505rp.

60rp.
200/3rp.
40/50rp.
150rp.
180rp.
1/30rp.
1/30rp.

743rp.

50rp.

8,90
0,47
6,44
25,68

0,97
1,58
8,38
4,35
0,36
2,37
1,68
19,69
45,37

5,71
4,64

2,59

3,78

7,36
24,08

1,86

2,85
10,91
8,90

0,46

2,37

1,68
29,03
53,11

0,51

4,10
0,00
0,64
12,79

3,72
2,17
10,02
12,00
0,24
0,30
0,33
28,78
41,57

5,17
5,90
12,03
0,67
0,74
24,51

0,12
3,68
13,32
4,10
0,16
0,30
0,33
22,01
46,52

2,43

39,84
8,93
40,60
92,86

5,34
9,71
9,15
33,21
15,48
14,49
14,82
102,20
195,06

0,31

17,77
26,00
46,40
90,48

3,90
15,08
1,80
39,84
22,35
14,49
14,82
112,28
202,76

2,70

231,86
37,63
198,34
594,23

82,72
68,80
312,00
258,24
79,20
70,14
68,97
940,07
1534,30

70,87
71,66
189,80
125,11
226,68
684,12

24,12
115,74
149,62
231,86
104,94

70,14

68,97
765,39
1449,51

34,63

0,20

0,06
0,31

0,06
0,05
0,04
0,06
0,01
0,03
0,04
0,29
0,60

0,03
0,01
0,30
0,02
0,07
0,43

0,02
0,06
0,02
0,20
0,01
0,03
0,04
0,38
0,81

0,02

1,92
5,00
7,80
5,29
0,01

32,40
90,00

135,50
140,50

0,14

1,44

1,33

2,91

3,87

3,69

52,56

60,12
63,03

3,26

30,00

12,63

12,63
42,63

112,50
52,00
85,02

249,52

5,60

13,51
15,75

34,86

284,38

0,00

137

1,65

0,39
0,27
4,08
4,08

0,27
0,10
0,38

0,75

0,12

0,18
0,39
0,27
0,96
1,71

1,20



291 nNnos u3 dhune nTuybl 37,5/150rp. 15,88 9,81 33,50 338,75 0,09 5,64 18,24

376 Yaii c caxapom 200rp. 0,53 9,47 40,00 0,27
BaToH 2/35rp. 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06
MToro B 3aBTpak 507,5rp. 23,36 12,88 86,27 611,72 0,17 9,17 18,24 1,20
obepn:
45 Canat n3 6enokavYyaHHORW KanycTbl C MOPKOBbIO 60rp. 0,79 3,64 511 56,47 0,01 14,65 1,38
104 Cyn kKapTod enbHbili C KYpuHbiMU ppuKagenbkammu 20/200/3rp. 1,79 2,27 12,57 111,09 0,00 7,23
234 KoTneTa M3 MUHTAs C COYCOM KPaCHbIM 50/40rp. 533 4,40 7,38 90,81 0,04 0,13 10,39
312 nipe kapToensHoe 150rp. 308 233 19,13 213,73 1,16 375 3315 0,15
348 KomnoT u3 Kyparu 180rp. 117 007 4021 103,32 0,02 0,90 0,90
Xne6 nuweHUYHb i 1/30rp. 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39
Xne6 pxaHoii 1/30rp. 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
NToro B oGep 763rp. 16,21 13,34 113,71 714,53 1,30 26,66 43,54 3,09
Bcero B AeHb 39,57 26,22 199,98 1326,25 1,47 35,83 61,78 4,29
Cy660Ta
3aBTpak:
209 ditua BapeHble 45rp. 571 517 031 70,87 0,03 11250 0,27
KNcnomMonouHbl i npoaykT MorypT KO Orp. 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,50
401  Onapbu c NoBUANOM 100/20rp. 8,19 8,10 50,32 307,05 0,16 0,44 19,41
383  Kakao C MOJOKOM CrylW,eHHbIM 200rp. 3,67 2,60 25,08 138,40 0,03 0,38 9,50 0,20
BaToH 1/35rp. 3,22 0,32 20,30 99,17 0,03
MToro B 3aBTpak 500rp. 25,91 18,07 103,39 682,37 0,29 1,57 153,91 0,47
oben:
70 Orypel, HaTypanbHblili coneHblii 60rp. 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 2,10
113  Cyn-nanwa goMawHsas 200/3rp. 2,06 4,44 9,32 92,87 0,08 0,32 8,02 0,24
265 A3y n3 nTuubl 37,5/150rp. 12,36 12,66 19,51 241,50 0,04 0,96 3,11
376 Yaii c caxapom 180rp. 0,44 8,52 36,00 0,24
Xne6 nNweHNYHbI 2/30rp. 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78
Xne6 pxaHoii 1/30rp. 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
NToro B oGep 720,5rp. 21,76 18,09 82,17 585,62 0,23 3,62 8,02 4,40
Bcero B A€Hb 47,67 36,16 185,56 1267,99 0,51 519 161,93 4,87
—WTo0ro 3a 2 Hepgenw— 278,37 245,15 1191,27 8497,17 — 4,79— 289,66 759,09 54,17
MToro 3a Becb Nepuog 556,13 495,51 2372,61 17030,91 0,65 628,22 5684,81 696,17

CpepHee 3HayeHune 3a neEfnog” 46,34 41,29 197,72 1419,24 0,80 52,35 473,73 58,01



